Bon de commande Bocaux plats cuisinés semaine du 25 au 29/05

Livraison a domicile particulier ou en entreprise

ATTENTION DERNIERE SEMAINE DE LIVRAISON

(a renvoyer par mail : lacentraledubocal@gmail.com OU passer la commande au 06.83.01.33.81)

Nom et Prénom :

Adresse : Téléphone :
Livraison tous les mardis (horaires de passage entre 9h00 et 18h00)
Mardi 26 Mai Mardi 26 Mai Mardi 26 Mai
Montaigu et alentours Chantonnay et alentours | La Roche sur Yon et les alentours
Montaigu Chantonnay Belleville sur Vie
Boufféré ST hilaire le vouhis Saligny
Treize Septiers Bournezeau Le Poiré sur Vie

La Guyonniére

La Bruffiére

La Boissiere de Montaigu
St Georges de Montaigu
St Hilaire de Loulay
L'Herbergement

Les Brouzils

St Sulpice le Verdon

St André 13 voies

Les Lucs sur Boulogne
Beaufou

ST germain de Princay
St martin des noyers
Sigournais

Bazoges en Pareds
St Prouant
Pouzauges

La Flocelliere

Le Boupére
Mouchamps

Ste Cécile

L'oie

La Jaudonniére

Mouilleron le captif
La Roche sur Yon

La Chaize le Vicomte
Venansault

Aizenay

Les Clouzeaux

La Ferriere
Dompierre sur Yon
St Denis la chevasse
Les Essarts

Attention : minimum de commande par point de livraison : 30€

Réglement par chéque (ordre La Centrale du bocal) ou espéce comptant

=== [Menu Ultra frais semaine du 11 au 15/05 (DLC 2 jours — stockage 0 et 4°)

ATTENTION COMMANDE A RENVOYER AU PLUS TARD LE DIMANCHE 24 MAI POUR L'ULTRA FRAIS

Produits Tarifs/unité | Quantité Total
Entrées | Rillettes de thon sur lit de poivrons (bocal) 3.90
Créme de betteraves et chévre (bocal) 3.90
Plats Lasagnes saumon, tomates et champignons (bocal) 7.50
Moussaka a I'italienne (boeuf, jambon, mozza) (bocal) 7.50
Desserts | Tiramisu spéculoos (bocal) 3.60
Salade de fruits frais (bocal) 3.60
Entremet chocolat et mandarines (gateau) 3.60
Cheesecake (gateau) 3.60
Total Général N°1

1 saucisson offert a déguster a I'apéritif dés 30€ d’ultra frais acheté !



mailto:lacentraledubocal@gmail.com

= Gamme M et MME BOC (plats frais — DLC environ 2 mois - stockage 0 — 4°)

1 bocal =1 portion Tarifs | Quantité Total
Réchauffe au micro-ondes ou bain-marie unitaires
Gratin de patates douces, chévre et noisettes 300g DLC début juin 4€
Nouveauté : Clafoutis de légumes, féta et miel 300g 5€
Nouveauté : Rougail saucisse, gratin dauphinois 300g 5€
Nouveauté : Gratin de légumes, lardons et mozza 300g 5€
Nouveauté : Parmentier de poisson et caviar d’aubergines 320g 5€
Nouveauté : Lasagnes boeuf, tomates, basilic, mozza 300g 5€
Nouveauté : Risotto facon paella 5€
Total général n°2

Tarif promotionnel sur la gamme Automne/hiver, fin de stocks

=== Gamme Potes & Boc (plats stérilisés type conserve — DLC environ de 2 ans stockage ambiant). Réchauffe
micro-ondes ou bain-marie

Produits Tarifs/unité | Quantité Total
Entrées Velouté poires/patates douces 180g 2.90
Tartinade de thon, ciboulette 90g 2.90
Terrine de campagne 90g 2.90
Tartinade de rillons et trouspinette 90g 2.90
Plats complets Marmite du pécheur 320g 6.40
Chili au Tofu végétarien et végan 340g 6.20
Velouté de PDT, poireaux et jambon de 6.20
Vendée 320g
Effiloché de canard, tomates et mogettes 6.40
350g
Viandes seules Joue de porc a la framboise 200g 5.40
Beoeuf bourguignon 200g 5.40
Poulet coco, curry 190g 4.90
Garnitures seules | Riz aux [égumes 120g 2.60
Gratin de choux fleur a la muscade 170g 2.60
Gratin dauphinois 150g 2.60
Desserts Tarte au citron revisitée 140g 2.90
Moelleux choco/framboises 140g 2.90
Creme café et kamok 150g 2.90
Creme aux oeufs caramel et brownie 150g 2.90
Total général n°3

Total général 1 (ultra frais) + 2 (M et Mme BOC) + 3 (Potes & boc) = €




